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Bakgrund

Region Vastmanland har antagit en regional utvecklingsstrategi (RUS) som
ska revideras och i samband med revideringen vill regionen samla in ungas
perspektiv och behov kopplat till ett av strategins tre malomraden -
valmaende. Infor revideringen av strategin kontaktade Region
Vastmanland darfér foreningen Youth 2030 Movement, som har erfarenhet
av att genomfoéra dialoger med unga bade kommmunalt och regionalt, och
ett samarbete mellan parterna pabdrjades. Samarbetet har syftat till att
samla in ungas perspektiv till RUS:en och har varit indelat i tva delar:

1. Att anstalla fyra unga regionutvecklare under sommaren 2023 som
nar ut till och haller i idéverkstader med unga feriepraktikanter i
kommunerna.

2. Kompletterande idéverkstader. Unga med olika typer av
funktionsnedsattningar och unga mellan 18-25 ar nas oftast inte
genom den kommunala feriepraktiken. Darfor genomfors
kompletterande idéverkstader av Youth 2030 under varen 2023.

Den har rapporten beskriver resultatet fran de kompletterande
idéverkstader som genomfdrdes pa Lidmanska anpassad gymnasieskola,
Sala anpassad grundskola samt volontarverksamheten Here 4 U' under
varen 2023.

Malgrupp

Projektets malgrupp var unga mellan 13-25 ar i Region Vastmanland.

Metod

Den metod som har anvants bygger pa en idéverkstadsmodell som
Youth 2030 Movement har utvecklat. En idéverkstad leds av en eller
flera workshopledare som guidar deltagarna genom en rad olika
ovningar dar deltagarna uppmuntras att reflektera och
problematisera sin vardag for att sedan diskutera mojliga Idsningar.
Syftet med en idéverkstad ar att:

' Here 4 U ar en allman ideell forening som arbetar for 6kad trygghet i skolan, och i
samhallet i stort. Féreningen vill tillsammans med barn och ungdomar géra
Vasteras till en stad dar respekt och hansyn ar sjalvklara inslag i vardagen. |
foreningen volontararbetar unga mellan 17-28 ar som vill engagera sig for ett

battre samhalle.
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- Skapa sammanhang fér unga dar deras behoyv, tankar och
asikter star i centrum.

-  Engageraq, stotta och peppa unga till att reflektera och ta
stallning i olika samhallsfragor.

- |l det har fallet har idéverkstaderna aven syftat till att samla in
information fran unga till revideringen av den regionala
utvecklingsstrategin.

ldéverkstaderna pagick i en och en halvtimme och inneholl en rad
olika évningar kopplade till ungdomsinflytande och vad unga i
regionen behover for att ma bra. Upplagg:

o Incheckning: Presentation, syfte och hur aterkoppling
kommer att ske.

o Uppvarmning: En gemensam brainstorm kring vad
deltagarna behoéver for att ma bra.

o Hinderspaning: En gemensam brainstorm kring vilka
hinder deltagarna moéter som stoppar dem fran att ma
bra.

o ldégenerering: En gemensam brainstorm kring vilka
l6sningar deltagarna ser pa dessa hinder.

o ldéfordjupning: Losningsforslagen fordjupas genom
foljdfragor.

o Utcheckning: Deltagarna far utvardera idéverkstaden.

ldéverkstaden pa Here 4 U behdvde genomféras digitalt pa grund av
manga avhopp bland deltagarna, och hade darfor ett ndgot
annorlunda upplagg.

Inflytande

Sveriges kommmuner och regioner (SKR) har tagit fram en modell for
inflytande med namnet inflytandetrappan. Inflytandetrappan kan
anvandas for att i viss omfattning analysera i vilken grad barn och
unga har inflytande i ett visst projekt eller en verksamhet. Darfor
anvands modellen vanligtvis for att utvardera projekt dar vuxna och
barn samarbetar eller for att beskriva skillnader mellan olika typer av
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insatser. Inflytandetrappan bygger pa forstaelsen av inflytande som
en laroprocess dar varje steg pa trappan behdver goras for att nd
nasta.

Inflytande

Konsultation

Information

| detta projekt har unga i kommunerna i huvudsak konsulterats infor
revideringen av den regionala utvecklingsstrategin, men det finns
aven inslag av dialog. Det ar namligen ungdomarnas asikter och
engagemang som har avgjort fokus for diskussionerna och format
innehallet.

Resultat: Idéverkstader

Resultatdelen speglar de teman som har identifierats efter
genomférda kompletterande idéverkstader. Det ar viktigt att komma
inag att svaren endast representerar de tillfrdgade ungdomarnas
asikter, behov och tankar. Resultatet kan darfoér inte ses som
representativt for alla unga i regionen. Daremot kan det ge oss en
indikation pa vad unga tycker ar viktigt for att ma bra, samt ge oss en
inblick i (1) vilka hinder och l6sningar unga sjalva ser som stoppar
dem fran att ma bra och (2) vilka lI6sningar de ser pa dessa hinder.

Vad far dig att ma bra?

Det sociala sammanhanget

En viktig aspekt av valmaendet, som aterkommer flera ganger under
samtliga idéverkstader, ar det sociala sammanhanget. Vanner och
familj samt att ha personer som man har roligt och kanner sig trygg
med, lyfts fram som viktiga faktorer fér att ma bra. Aven husdjur
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namns av flera ungdomar i anpassad grund- och gymnasieskola som
viktigt for att ma bra. Nagra citat fran idéverkstaderna:

“Vara med vanner, da har man kul och tanker pa nat roligt”

“Ha ndgon som stottar en, och finns dar féor en, man kan vara sig
sjalv”

“Ett djur som narhet och kompis”

“Att traffa vanner! Uppleva nya intryck och att utvecklas som person i
en social miljé”

Flera personer namner aven volontarverksamheten Here 4 U i
Vasteras som ett viktigt socialt ssmmanhang for att ma bra.

Fritiden

Majoriteten av de tillfragade ungdomarna uppger ocksa fritiden -
och att fa halla pad med det man tycker om goéra - som viktigt for att
ma bra. Det kan vara alltifran att kora cross, vara med sitt husdjur,
titta pa film, bowla, vara i naturen, trana, fotboll, lyssna pa musik eller
spela i ett band. Ett fritidsintresse som sticker ut och verkar
intressera valdigt manga unga i anpassad grundskola ar att spela
olika typer av spel - bade digitala och fysiska. Under idéverkstaden i
anpassad grundskola namns ocksa vikten av att vara ledig och vila
for att ma bra:

“Sova"
“Lugn och ro”
“Att kunna vara ledig”
“Sommarlov”

Under idéverkstaden pa Here 4 U diskuterar nagra av ungdomarna
ekonomi, och att en dalig ekonomi inte ska hindra unga fran att ha
en meningsfull fritid:

“Att fa mojlighet till bidrag inom sport eller aktiviteter. Alla
ungdomar bér fa mojlighet till att aktivera sig oavsett ekonomi.”
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“Som musiker, att inte fa de bidrag som kravs for att arrangera
spelningar och event, eller att ha rad med replokal etc.”

Sakerhet, trygghet och ett accepterande samhalle

Aven sdkerhet och att kdnna sig trygg ndmns som viktiga aspekter
for att ma bra. Pa den anpassade gymnasieskolan i Vasteras namner
flera personer vikten av att kanna sig saker. Det handlar om sakerhet
hemma, att man kan lita pa den man bor med, men ocksa pa stan -
att man inte ska kdnna sig radd nar man ar ute och gar. Pa Here 4 U
diskuteras trygghet i relation till acceptans i samhallet:

“Trygga platser och trygga personer. Nar andra bryr sig om en och
kampar for allas rattigheter.”

“Accepterande och tryggt samhalle.”

Tand- och sjukvard

Pa Here 4 U namns aven vikten av tillgang till bra sjuk- och tandvard
flera ganger. Det handlar dels om att varden ska vara mer forstaende
gentemot patienterna, och dels om vikten av en tillganglig vard.

Vilka hinder méter du som stoppar dig fran att ma bra?

Krankningar, mobbning och att inte fa vara den man ar

Det hinder som allra flesta ungdomar uppger, som stoppar dem fran
att ma bra, ar krankningar, mobbning, brist pa acceptans och att inte
fa vara den man ar. | anpassad grund- och gymnasieskola diskuterar
eleverna mobbning. Det handlar om att personer ar taskiga, retas
och sager negativa kommmentarer som hindrar en fran att ma bra.
Aven hur kompisar blir behandlade paverkar hur man mar.

“Personer som ar taskiga i skolan.”
“Det har hant mig manga ganger, nar man antingen ser sin basta

van bli mobbad eller att man leker med personens kanslor. Det ar
det vidrigaste jag vet."
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“Man kanske far negativa kommmentarer som hindrar en fran att ma
bra."

“De snackar om hudfarg, sana grejer, ak tilloaka till ditt land, san skit
far man hora hela tiden.”

“Du ar ful, du ar inte vard nagonting, ingen vill ha dig.”

Krankningarna och mobbningen sker i och utanfér skolan. Flera
ungdomar menar aven att sociala medier ar en plattform dar det
dyker upp mycket negativa kommentarer som far en att ma daligt.

Nagra ungdomar beskriver ocksa att varken askadare eller larare gor
nagot at mobbningen:

“Folk kollar pa nar du blir mobbad, de kommmer inte och hjalper till
och sager lat han vara.”

“Sa fort nagon gjorde mig ndgonting sa sa de att det var jag som
gjorde nagonting. Jag fick skit for i stort sett typ allting. S& de va
ingen som trodde pa mig nagon gang.”

Ett relaterat hinder, utdéver mobbningen, ar alltsa vuxna som inte
lyssnar.

Pa Here 4 U beskriver ungdomarna ocksa krankningar och att inte fa
vara den man ar som ett stort hinder, men hanvisar mer till
problematiska samhallsnormer samt en bristande kunskap och
acceptans kring manniskors olikheter:

“Samhallets normer.”
“Att det finns personer som ar elaka o inte respekterar mig.”

“Krankningar kring identitet (sexuellaggning, religion, etnicitet,
kdnsidentitet).”

“VYuxna och andra manniskor som inte accepterar folks olikheter.”
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"Outbildade vuxna inom tex hbtq och diagnoser.”

Psykisk ohélsa och brister inom sjukvarden
Psykisk ohalsa, langa kotider inom varden och att inte fa den hjalp
man behover namner flera ungdomar som ett hinder:

“Min sociala fobi”
“Min psykiska ohalsa (depression)”
“Langa kotider inom varden!!!”
Sakerhet och trygghet
Nagra ungdomar pa Here 4 U och pa den anpassade
gymnasieskolan lyfter kriminalitet, samt brist pa sdkerhet och
trygghet som ett hinder for valmaendet:
“Att inte ga tryggt hem.”
“Kriminalitet.”

“Hur otryggt samhallet ar."

“Om man inte har sakerhet dar man bor tanker man ‘vems tur

kommer det att vara nasta gang’.

Press kopplat till skola och framtid
Nagra ungdomar pa Here 4 U lyfter ocksa press kopplat till framtid
och skola som ett hinder:

“Hog press i skolan.”

“Forvantas veta vad man ska gora i framtiden (gymnasieval/
universitet).”

| anpassad gymnasieskola berattar en ungdom att pressen aven kan
komma hemifran, med foraldrar som far en att ma daligt genom att
stalla krav kopplat till skola och framtid.

Fritid
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Under varderingsdvningar i anpassad grund- och gymnasieskola
framkommer det att de flesta ar ndéjda med sin fritid. Daremot
namner nagra elever som bor utanfor staden att det finns mindre att
gora pa fritiden dar. Nagra av ungdomarna pa Here 4 U beskriver
aven ekonomi och for fa lokala arrangérer som ett hinder for att
utdva sina fritidsintressen (i det har fallet musik).

Vad ser du for I6sningar pa dessa hinder?

Krankningar, mobbning och att inte fa vara den man ar

Nagra av ungdomarna i anpassad grund- och gymnasieskola menar
att andra elever kan saga till nar de ser nagon bli mobbad, eller att
man kan saga till en vuxen i skolan eller hemmma. Det ar viktigt att
vuxna lyssnar pd unga nar de lyfter problem kopplat till mobbning.
Det ar ocksa viktigt att de sager till ordentligt sa att det blir en
forbattring.

Ungdomarna diskuterar aven vad som hander om de vuxna inte
lyssnar - vem ska man vanda sig till dd? Vem gar man till nar ingen
lyssnar? Eleverna behover veta vem de ska ansvarsutkrava och ga till
nar ingen lyssnar eller gér nagot at mobbningen.

Ett annat forslag som tas upp for att motverka mobbning ar att prata
med mobbarnas foraldrar, och att mobbarna vid behov far byta skola.

For den som blir mobbad ar det viktigt att det finns en trygg person
att prata med.

Nar det galler negativa kommmentarer pa sociala medier ar ett
l6sningsférslag att prata om det hemma, och att de som ger

negativa och taskiga kommentarer pa internet tas bort direkt.

Pa Here 4 U namns utbildning och 6kad kunskap som en 1ésning for
att motverka krankningar och skapa en battre acceptans i samhallet:

“Utbildning!!! Lar folk om allas olikheter.”
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“Skolan maste ha mer fokus pa detta. Ha lektioner och amnen med
dessa teman. Exempelvis ha ett amne som man har varje vecka som
heter typ: acceptans. Ungefar som sex och samlevnad.”

Sakerhet och trygghet

Nar det kommer till otrygghet i samhallet ndmner bade unga i
anpassad gymnasieskola och pa Here 4 U hardare straff for de som
begar brott, fler poliser och ordningsvakter som lésningar pa
problemet:

“Polis och ordningsvakter”
“Hardare, mer trygghet med polis, trygghetspersoner”

“Nagot att kunna férsvara sig med... som kvinnor, vi blir ju mest
utsatta... typ som pepparsprej.”

“Valdtakt m.m. ska tas pa storre allvar. Annars kommer ingen vaga
anmala”.

Aven att vuxna bryr sig om och uppfostrar sina barn lyfts som ett
|6sningsférslag:

“Mer vuxna som bryr sig och forséker uppfostra sina barn till bra
manniskor”.

“Att man har koll pa vad sina barn gor.”

Pa Here 4 U namns vikten av att det hander saker och att det rér sig
trygga vuxna i olika utomhusmiljoer:

“Trygghet - skapa happenings pa otrygga platser. Sa det ror sig
vuxna och andra vagar ta sig ut och socialisera sig.”

Under idéverkstaden pa Here 4 U lyfts dven behovet av
kompetensutveckling av polisen, da polisen idag har fordomar mot
olika grupper av manniskor vilket paverkar vad unga tycker om
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ordningsmakten. Polisbrutalitet i USA och George Floyd tas som ett
exempel.

Psykisk ohalsa och sjukvard

Nar det kommer till psykisk ohalsa och sjukvarden ar det flera
ungdomar som namner kortare kder och kortare vantetider inom
varden som en lésning. Ett annat |6sningsférslag ar battre
information om vart inom varden man ska vanda sig om nagot
hander samt gratis sjuk- och tandvard foér att alla ska ha rad. Under
idéverkstaden pa Here 4 U namns aven ett mer langsiktigt
l6sningsforslag:

“Mer personal. Locka till ungdomar att jobba som de amnen som
behdvs sa som psykologer, lakare. Visa att det kan bli battre med
ungdomar inverkan.”

Ovriga l6sningar

Under idéverkstaden pa Here 4 U namns obligatoriska utbildningar i
skolan foér bade unga och vuxna som en lésning pa flera hinder (brist
pa acceptans, press i skolan, psykisk ohalsa). Om utbildningarna sags
ocksa:

“Utbildningar ska vara KUL féor ungdomar! Ingen trakig gubbe som
babblar i flera timmar for ingen vill lyssna pa det. Engagera
ungdomarna mm pa roliga satt.”

Aven grupper att engagera sig i som ung ndmns som en lésning pa
flera hinder (behov av socialt sammanhang, kansla av otrygghet,
press i skolan, brist pa acceptans, psykisk ohalsa):

“Fler engagerade grupper sa som
Here4U/idrott/ungdomsgardar/estetiska”

Under idéverkstaden pa Here 4 U diskuteras avslutningsvis hur unga
och vuxna kan samarbeta for att skapa battre forutsattningar for
unga att ma bra. Ungdomarna menar att samtal mellan vuxna och
unga, men ocksa inom gruppen unga, ar viktigt. Det ar ocksa viktigt
- precis som nar det kommer till utbildningar - att samtalen
utformas sa att det blir kul fér ungdomar att delta, samt att
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ungdomarna kanner sig fria att prata om sadant som de tycker ar
viktigt. Det handlar om att “skapa kvallar som kanns naturliga”. Ett
exempel som tas upp ar nar det arrangerades en politikerkvall pa ett
café i stan, dar musikunderhallning kombinerades med att unga fick
tycka till om kulturen:

“Ungdomar kom dit for att traffa varandra och ha roligt, men att det
ocksa blev det har med politiken”.

Sammanfattning och rekommendationer

Framja en meningsfull fritid, motverka krankningar och
prata med unga om sadant som berér dem!

Utifran idéverkstaderna ar det tydligt att unga behdver ett socialt
sammanhang och en meningsfull fritid for att ma bra. En fritid dar
de far gora vad de tycker ar kul och mar bra av. Darfér behover
regionen mojliggdra och framja ungas olika fritidsintressen - det
behover finnas ett brett utbud av kultur och organiserade aktiviteter,
grupper samt motesplatser att engagera sig i (t.ex. Here4U) men
ocksa férutsattningar for egenorganiserade aktiviteter (t.ex. trygga
utomhusmiljoer att kunna vistas pa sjalv eller tillsammans med
kompisar samt forutsattningar for att kunna producera musik och
arrangera spelningar). | samhallsplanering, saval som i skolan och pa
fritiden ar det ocksa viktigt att se till ungas behov av vila, rast och
ledighet.

Ungdomarna som deltog pa idéverkstaderna lyfte ocksa hinder som
idag stoppar dem fran att ma bra. Det handlade till stor del om
krankningar, mobbning och brist pa acceptans i samhallet. Regionen
behover darfér uppmuntra ett 6kat arbete mot krankningar,
mobbning och diskriminering i skolan. Det ar ocksa viktigt att framja
en okad dialog och kunskap om bland annat
diskrimineringsgrunderna hos bade unga och vuxna i regionen -
forslagsvis genom skolan.

Avslutningsvis behdver regionen fortsatta att prata med unga om
fragor och beslut som berér dem. Forst da kan vi bygga ett
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valmaende, tillgangligt och nyskapande Vastmanland. Nar unga ska
bjudas in till dialog ar det viktigt att inkludera unga som star langre
ifran delaktighet och inflytande genom att anpassa informationen
och metoderna utifran den aktuella gruppens behov. En
framgangsfaktor ar ocksa att anstalla unga som far leda dialogerna -
pa sa satt starks ungdomarna i sitt ledarskap och i sina demokratiska

féormagor, samtidigt som dialogen blir mer effektiv och relevant for
malgruppen.
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