Vastmanland

Program varen 2026

Syntolkat utbud av teater,
arkiv, film, konst och
kulturarv i Vastmanland

Ett programblad fran Region Vastmanland i samarbete
med Lanskulturinstitutionerna, kommunerna,
Riksteatern Vastmanland och Synskadades riksforbund.

Med reservation for dndringar.
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Om syntolkning

Vad ar syntolkning?

Syntolkning gor det mojligt for personer med synnedsattning
att kunna uppleva ett kulturevenemang som till exempel
film, teater eller konst. Syntolkning ar ett komplement till
det man kan lyssna sig till. Det ar en beskrivning av det som
gestaltas visuellt. Det kan handla om miljoer, klader och
ansiktsuttryck. Tolken valjer att beratta om det som syns

och som ar viktigt for handlingen.

Hur gar syntolkning till?

Du kan nu se méanga svenska filmer i din mobiltelefon.
Det finns appar for bio dar du kan soka efter filmer med
syntolkning. Du laddar ner appen i din mobil.

Scenforestallningar och konst livetolkas fortfarande. Vissa
filmer syntolkas ocksa live. Om du har en synnedséattning
kan du l&na en liten mottagare och ett headset. Da kan du
hora syntolkens rost direkt i dina horlurar.

Syntolken anvander en mikrofon och sander sin rost tradlost
till dig. Ljudet och musiken fran scenen eller filmen paverkas
inte av syntolkningen.



Varfor finns syntolkning?

Syntolkning ar en viktig forutsattning for att personer med
synnedsattning ska kunna ta del av lanets kulturutbud.

Vilka kulturevenemang &r syntolkade?

Aktuellt utbud av syntolkade evenemang i Vastmanland
hittar man pa www.regionvastmanland.se/utveckling
samt pa respektive kulturinstitutions webbplats.

Varje termin tas ett program med syntolkad kultur fram

av lanets arrangorer, det vill saga kulturinstitutioner,
teaterforeningar och biografer i samrad med representanter
for personer med synnedsattning. Arbetet samordnas av
Region Vastmanland. De flesta syntolkade arrangemang ar
oppna for alla, aven seende. Det kostar inget extra att nyttja
syntolkade tjanster men man bor anmala sig i forvag.

Vill du veta mer?

Kontakta Region Vastmanland - Kulturutveckling
kulturutveckling@regionvastmanland.se






LJUD, KONST OCH KULTURHISTORIA

Utstallningen Spar

Arrangor: Vastmanlands lans museum och Svenska kyrkan

Valkommen till en elektronisk musikalisk kvall i Vasteras
domkyrka. Traffa musikern och kompositoren Torbjorn Grass
och hor honom beratta om sina ljudande skulpturer i
utstallningen Spdr.

Information

Tid: Onsdag 7 januari, klockan 17:00.
Plats: Vastra Kyrkogatan 6, Vasteras.
Samlingsplats: Vasteras domkyrka.
Pris: Kostnadsfritt.

Langd: 1 timme.

Anmadlan: Senast 7 januari till lena.engstrom@regionvastmanland.se
eller 021-17 33 28.






TEATER

Froken Julie

Arrangor: Vastmanlands Teater

Froken Julie utspelar sig under en intensiv midsommarnatt.
Grevens dotter, den unga froken Julie, trotsar sin sociala
stallning och forfor, eller later sig forforas, av sin fars betjant
Jean framfor 6gonen pad Jeans fastmo Kristin. Men den
motvilliga passionen vaxlar under natten till en forodande
psykologisk kamp dar dvertaget standigt skiftar. | nattens
dimma tror de bada att vagen till frihet gar genom den andre.
Detta Strindbergs masterverk, som hade sin urpremiar i
Kopenhamn 1889, ar en tidlos klassiker som fortsatter att
fascinera och utmana publikens syn pa sociala normer och
hierarkier.

Emil Graffman, nyligen aktuell pa Dramaten med succéfore-
stallningen Pelikanen regisserar har pa Vastmanlands Teater
detta intensiva drama om karlek, konsroller och klass.

Information

Tid: Lordag 21 februari, klockan 15:00.

Plats: Vastmanlands Teater, lilla scenen, Slottsgatan 11, Vasteras.
Samlingsplats: Foajén 13:55.

Pris: 100-360 kronor.

Langd: 1 timme och 40 minuter utan paus.

Anmalan: Senast 11 februari till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.

6vrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt pé biljetter till
Vastmanlands Teater forestallningar.
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DANS

The room where it happens

Arrangor: Vastmanlandsmusiken i samarbete med Dansnat Sverige

En skarpsynt reflektion dver den snabba tid vi lever i — en tid
som driver oss mot en radsla for fritid. Verket ror sig mellan
tva psykologiska territorier: & ena sidan det yttre — det rusande
livet: beroendet av vara mobiler och datorer, behovet av att ta
in det standiga informationsflodet pa internet, och kravet pa
att alltid vara uppdaterad och uppkopplad. A andra sidan, vart
inre — vart sanna jag: platsen dar vi kan vara de vi verkligen

ar, utan filter. Det ar detta rum som skyddar och bevarar var
sanna identitet som koreografins titel syftar pa.

Information

Tid: Tisdag 10 mars, klockan 19.00.
Plats: Vasterds Konserthus, Stora salen, Kopparbergsvagen 1, Vasteras.
Samlingsplats: Konserthusets foajé, till hoger innanfor entrédorrarna.

Pris: 250 kronor. Rabatt finns for studerande, barn/ungdom, grupper (10+)
och SFl-studerande.

Anmalan: Senast 15 februari till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.
Minst tre deltagare kravs.

Ovrigt: Syntolken moter er innanfor entrén klockan 18.00. D& f&r ni en kort
information om forestallningen. Hamta ut era biljetter innan ni gar dit.
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FILM
Filmvisning i Arboga

Arrangor: Syntolkeriet, ABF och Film Vastmanland

For information om aktuell film kontakta
mia@syntolkeriet.se eller 070-683 02 42.

Information

Tid: Fredag 13 mars, klockan 13:30.
Plats: Pa 6vervaningen i ABF:s lokal, Nygatan 41, Arboga.

Samlingsplats: Entrén pa innegarden vid Engelbrektskolan. Hiss finns.
Vistannar kvar tills eventuell fardtjanst har kommit.

Pris: Kostnadsfritt.
Langd: Filmens langd ar 2 timmar och 30 minuter inklusive fikapaus.

Anmalan: Senast 27 februari till annika.gustafsson@abf.se eller 0221-843 90.
Alternativt till mia@syntolkeriet.se eller 070-683 02 42 under kontorstid.
Minst fem deltagare kravs.

6vrigt: | pausen finns mojlighet att kopa fika av ABF for 20 kr.
Syntolkningen sker denna géng live i mikrofon. Det finns horslinga i lokalen.
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FILMVISNING
Filmvisning i Hallstahammar

Arrangor: Syntolkeriet, ABF och Film Vastmanland

For information om aktuell film kontakta
mia@syntolkeriet.se eller 070-683 02 42.

Information

Tid: Fredag 20 mars, klockan 13:30.
Plats: Eldsbodaskolan, Skolgatan 15, Hallstahammar

Samlingsplats: Vid entrén. Vi stannar kvar tills eventuell fardtjanst
har kommit.

Pris: Kostnadsfritt.
Langd: Filmens langd ar 2 timmar och 30 minuter inklusive fikapaus.

Anmadlan: Senast 6 mars till annika.gustafsson@abf.se eller 0221-843 90.
Alternativt till mia@syntolkeriet.se eller 070-683 02 42 under kontorstid.
Minst fem deltagare kravs.

6vrigt: | pausen finns mojlighet att kopa fika av ABF for 20 kr.

Syntolkningen sker denna géng live i mikrofon. Det finns horslinga i lokalen.
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Fotograf: Felix Swensson



TEATER

Zarah
Arrangor: Fagersta teaterférening - en del av Riksteatern

Alskad, hatad, hyllad och hénad. Sara fran Karlstad blev
Zarah Leander med hela varlden. Hon var av sin tids hogst
betalda filmskadespelare och en internationellt firad
sangerska. Dyrkad. Inte minst i Tyskland, under nazisternas
morka valde. Nagot som hon ocksa blev ifrégasatt for hemma
I Sverige.

Nu ar det Zarahs sista dygn i livet. | studion ska hon under en
kanslofylld kvall spela in nagra av sina storsta latar. Minnen
av karlek, svek och olyckliga livsval flyter in i varandra, medan
musiken och whiskeyn flodar. Det blir en suggestiv och
musikalisk forestallning med dréplig humor. An en gang
stiger Zarah fram i stralkastarljuset, med en angels leende
och en lejoninnas blick. Divan, ikonen, gatan. Den stora
primadonnan. "Vill ni se en stjarna, se pa mig.”

Information

Tid: Onsdag 25 mars, klockan 19:00.

Plats: Folkets hus i Fagersta, Aspvagen 23, Fagersta.

Samlingsplats: Vi mots 18:10 i foajén, en trappa upp.

Pris: Ordinarie 300 kronor. Ungdom 200 kronor. Med scenpass 200 kronor.
Langd: 1 timme och 30 minuter.

Anmalan: Senast 13 mars till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.
Minst tre deltagare kravs.

f)vrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt pa biljetter till
Vastmanlands Teater forestallningar.
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TEATER

Yerma

Arrangor: Vastmanlands Teater

Yerma ar en framgangsrik kvinna mitt i livet, som har allt man
kan onska sig utom ett barn. Nar en overvaldigande langtan
efter att bli gravid gor entré, gor hon och hennes partner Juan
allt i sin makt for att bli en familj. Men i takt med att &ren gar
borjar Yerma undra, vad ar det som inte stammer? Finns det
kanske ett annat skal till deras ofruktbarhet, mer an vad
lakarna kan se? Nar ar det dags att ge upp, for att radda det
som raddas kan av relationen? Och kan man hitta mening med
sitt livutan barn?

Yerma ar skriven av den spanske dramatikern Federico Garcia
Lorca 1934. Nu satter vi upp den i en modern bearbetning,
som en poetisk och visuellt sldende musikteaterforestallning.

Information

Tid: Lordag 2 maj, klockan 15:00.

Plats: Vastmanlands Teater, lilla scenen, Slottsgatan 11, Vasteras.
Samlingsplats: Foajén 13:55.

Pris: 100-360 kronor.

Langd: 2 timmar och 30 minuter inklusvie 30 minuters paus.
Anmalan: Senast 22 april till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.

Ovrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt p& biljetter till
Vastmanlands Teater forestallningar.
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Soldat Modig firar sin 100-&rsdag. Aret ar 1926.
Fotograf: Emil Wijgard. Bildkéalla Vasteras stadsarkiv.




VISNING

Guldkorn fran arkiven

Arrangér: Vdsterds stadsarkiv

Folj med pé en berattelse som tar avstamp i ndgra av de
manniskor som formade Vasteras for over hundra ar sedan
och se deras livi ett storre historiskt sammanhang. Under
visningen far vi bland annat mota statdrangen som miste livet |
Spanska sjukan, varldsmastaren i landsvagscykling som satte
staden pa kartan och mjélnarednkan som en gang stod mellan
stadens politiker och bildandet av ASEA.

Information

Tid: Torsdag 7 maj, klockan 17:00.

Plats: Vasterds stadshus.

Samlingsplats: Inne i stadshusentrén kl. 16:50.
Pris: Kostnadsfritt.

Langd: 75 minuter.

Anmalan: Senast den 4 maj till camilla.hjelm@vasteras.se eller 021-39 19 90.
Begransat antal platser, hogst 12 personer inklusive ledsagare.

Ovrigt: Arkivlokalerna saknar hérselslinga. Det finns trosklar i arkivdepén.
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Fotograf: Ake V Larsson. Bildkalla: Vastmanlands lans museum.




VANDRING

Biblioteket till Mastermans kalla

Arrangor: Vdstmanlands ldns museum och Vésterds konstmuseum

Folj med pé en vandring som uppmarksammar Stads-
bibliotekets 70-arsjubileum. Tillsammans utforskar vi
konst och kulturhistoria pa vagen fran biblioteket till
Mastermans kalla, och far en inblick i platsernas
betydelse genom tiderna.

Information

Tid: Tisdag 12 maj, klockan 17:00.

Plats: Biskopsgatan 2, Vasteras

Samlingsplats: Huvudentrén till stadsbiblioteket i Vasteras.
Pris: Kostnadsfritt.

Langd: 60 minuter.

Anmadlan: Senast 11 maj till lena.engstrom@regionvastmanland.se
eller 021-17 33 23.
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Fotograf: Barbro Bjorkman




VANDRING

Fredsskulpturparken i Jadersbruk

Arrangor: Syntolkeriet och Region Vastmanland

| parken visas konstverk skapade av utrangerat krigsmaterial,
placerade utomhus langs grusgangar och grasytor. Under
besoket erbjuds guidning med information om béde
skulpturerna och parkens tillkomst. Visningen genomfors

av kulturforeningen Mekens vanner i samarbete med syntolk
for okad tillganglighet. Alla konstverk gar att kanna pa.

Information

Tid: Lordag 16 maj, klockan 10:30.
Plats: Jadersbruksomrédet, Jadersvagen, Arboga.

Samlingsplats: Samling vid parken fran kl 09:45 for utlédning av

syntolksutrustning. Det finns mojlighet att parkera i kanten av grusvagen.

Pris: Kostnadsfritt.

Langd: 1 timme och 15 minuter.

Anmalan: Senast 2 maj till mia@syntolkeriet.se eller 070-683 02 42 under

kontorstid.

Ovrig info: Det finns bankar och bord uppstallda for de som vill dréja sig kvar

efterat och eventuellt inta medhavd matsack. | narheten finns aven
Jadersbruks herrgard.
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Allman information

Varmt valkommen att ta del av ett eller flera syntolkade
kulturarrangemang i Vastmanland! Utbudet ar framtaget av
regionen, kommuner och kulturinstitutioner i Vastmanland

i samarbete med Vastmanlands SRF-distrikt. Programmet
galler med reservation for andringar. Observera att man inte
behover vara medlem i SRF eller US for att anmala sig till
evenemangen. Programmen ar oppna for alla.

Anmalan vid teaterforestéallning

Anmal dig i god tid till den kontaktperson som ansvarar for
aktiviteten. Anmalan ar bindande till teaterforestallningarna.
Frédga vid anmalan vilken tid det ar samling. Hall isar antal
som dnskar nyttja syntolk och ledsagare. Forst till kvarn galler.
Observera att om anmald person inte kommer pa bokad
teaterforestallning debiteras personen via SRF:s ombud.

Pa plats

Nar du kommer till ndgot av programmen mater du en av
vara utbildade syntolkar, en pedagog, eller en funktionar.
Vionskar att man anmaler sig innan, se respektive
arrangemang.

Utrustning

Utrustning finns att l&na pa plats, men ta garna med egna
horlurar med 3,5 mm kontakt.



Las mer pa respektive webbsida

Ga in péa respektive kulturinstitutions sida for att [asa mer.

vastmanlandsteater.se
vastmanlandslansmuseum.se
vasteraskonstmuseum.se
elektrabio.se

* & o o

Sugen pa att lasa?

Om du har svart att lasa tryckt text har du ratt att l&na
talbocker. Talbdcker ar vanliga bécker som du lyssnar pa.

De finns att lana pé alla bibliotek. Du kan ladda ner talbocker
for att lyssna i din mobiltelefon, lasplatta, dator. Pa bibliotek
kan du ocksa l&na svenska DVD-filmer med syntolkning.

Kontakta ditt narmast bibliotek eller g& in pa
Bibliotek i Vastmanlands webbplats for mer information:
www.bibliotekivastmanland.se/start/lasa-pa-olika-satt

Ar du i behov av punktskrift?

Via Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) kan du
bestalla syntolkade program i punktskrift. Las mer pa
www.mtm.se, sok pa Egen nedladdning. Du kan &ven
kontakta dem via telefon eller mail.

Telefon: 040-653 27 20
Mail: punktskrift@mtm.se
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Syntolkad film pa bio via MovieTalk

Flera filmer per ar syntolkas digitalt och kan lyssnas pé via
mobiltelefon. P4 Elektra Bio i Vasteras (Sintervagen 6) kan
du fa hjalp att starta syntolkningen via appen MovieTalk.
Ladda ned appen i forvag och ta med egna horlurar.

Sa gor du:

1.Oppna MovieTalk och valj aktuell film.

2.lL.adda ned ljudfilen for BIO innan filmen borjar.
3.Lyssna garna pa den 3-5 minuter l&nga introduktionen.
4. Starta syntolkningen och lat mobilen synkronisera med
filmens ljud.

Satt mobilen pé flygplanslage under visningen. Om du ar
patient pa Synenheten vid Vastmanlands sjukhus Vasteras
kan du aven fa stod och traning i att anvanda digital
syntolkningsteknik.

Symboler med stod

Har vill viinformera om de symboler som Sveriges Television
och TV4 gemensamt tagit fram, som tydligare ska visa vilka
filmer och TV-program som har sarskilda hjalpmedel. Med
all sakerhet kommer dessa symboler att bli alltmer anvanda
i framtiden och forhoppningsvis kan de bli standard. | vart
program ar det symbolen for syntolkning och i vissa fall
textning som ar aktuella.



3

Tecknet betyder Syntolkat Tecknet betyder Teckentolkat

1

Tecknet betyder Upplast text Tecknet betyder Textat

)
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