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BESLUT NR 3 RSSL – ARBETE MED MYCKET LINDRIGA SYMPTOM  

Vi ser i Regionen en besvärlig situation med svår platsbrist, många sjuka patienter i 
virusinfektioner men också stor sjukfrånvaro på grund av att flera virus cirkulerar. De 
kommande veckorna med jul och nyårshelgerna kommer att innebära en stor 
påfrestning om smittoläget förvärras. 

Råden när det gäller Covid-19 och andra virus ligger fast. Det grundläggande rådet är 
att stanna hemma om man är sjuk. Personal inom vård och omsorg — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 

I det aktuella ansträngda läget görs bedömningen att situation kan uppkomma där 
man utifrån patientsäkerhetsperspektiv kan behöva göra avsteg från denna riktlinje.  

För att klara bemanningssituationen och upprätthålla vården kan verksamhetschef 
(eller dennes ersättare) därför, efter att ha värderat risken göra avsteg från riktlinjen 
i följande fall: Vid mycket lindriga symtom och aktuell medarbetare har ett negativt 
PCR-test för Covid-19, Influensa och RS-virus kan personen ändå arbeta med 
munskydd, under förutsättning att inte aktuell patientgrupp utsätts för påtaglig risk. 

 

Beslut   
Rutin för arbete med mycket lindriga symptom gäller under perioden 2022-12-23—
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Hälso- och sjukvårdsdirektör 

 
 
 
 

  
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/
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