
















Skillnader Novis-erfaren



Novis (0-2 år) Erfaren (5 år+)

Prioritering En sak i taget
Avbrott stör arbetsplan

Förutseende Förutbestämda rutiner och 
sysslor

Verktyg om stöd i 
arbetet

Svårt att skilja ut vad som är 
viktigt- skriver upp allt

Kommunikations-
mönster

Kan utestänga patienters 
kommunikation och gör 
uppgift istället för att lyssna

Respons på 
arbetsmiljön

Upplevde mycket stress
Vissa händelser upplevdes 
som kriser

Skillnader Novis-erfaren
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Novis (0-2 år) Erfaren (5 år+)

Prioritering En sak i taget
Avbrott stör arbetsplan

God förmåga att delegera
Ge patienten omsorg och uppmärksamhet 
samtidigt som uppgifter utfördes

Förutseende Förutbestämda rutiner och 
sysslor

Agerar för att möta förutsedda behov

Verktyg om stöd i 
arbetet

Svårt att skilja ut vad som är 
viktigt- skriver upp allt

Noggrann, prioriterad plan för 
omvårdnaden

Kommunikations-
mönster

Kan utestänga patienters 
kommunikation och gör 
uppgift istället för att lyssna

Konstant "terapeutisk kommunikation" för 
att möta alla patientens behov

Respons på 
arbetsmiljön

Upplevde mycket stress
Vissa händelser upplevdes 
som kriser

Talar inte om stress utan arbetar för att 

avdelningen ska fungera smidigt så stress 

inte uppstår

Skillnader Novis-erfaren











• Förebygga problem och 
komplikationer

• Systematisk kontroll på: 
vitala parametrar, nutrition, 
smärtlindring

• Leda, planera, prioritera 
och utvärdera  
omvårdnadsarbetet

• Evidens

• Hygien 

• Munvård

• Mat och dryck

• Vätskelistor 

• Kontroller 

• Mobilisering

• Vissa undersökningar 
och behandlingar

• Bedömningar/status

• Läkemedel

• infusioner

• Rondarbete

• Dokumentation

• Inskrivning/utskrivning

• Omläggningar, infarter

• Behandlingar, 
undersökningar

Patientens 

behov

Beroende 

Omvårdnad

Oberoende 

Omvårdnad

Medicinska sekreteraren

Apotekaren

Fysioterapeuten

Arbetsterapeuten

Dietisten

Kuratorn

FM-personalen

Läkaren

mfl



Mål Sjuksköterskans verktyg och 

ansvar

Undersköterskans verktyg 

och ansvar

2000 kalorier 07-22

Rimligen 1000 kalorier under 

dagturen och 1000 kalorier 

under kvällsturen

Gör en vårdplan. Kollar status 

typ kl 11, 15, 19. Vid 15-tiden 

flaggar för åtgärder för att nå 

målet

Tarmfunktion

Munstatus

Antiemetika

Svampmedel

Koll på vilka läkemedel 

patienten har r/t illamående, 

förstoppning osv

Medicinisk bedömning?

TPN?

Sond?

Malnutr. Bed. 

Kost- och vätskeregistrering

Bra munvård, Observerar och 

rapporterar munstatus och hur 

det går att äta/dricka

Tarmfunktion

Positionering

Måltidsmiljö

”putta på” 

Mata

Kateter

Prover

Stomi 

sondmat



Parvård



Klockan Specifik omvårdnad-relaterat till 

sjuksköterskans kunskap/kompetens

Basal omvårdnad-relaterat till 

undersköterskans kunskap/kompetens

7-9 premedicinering, köras t op, infart, dropp, 

smärtlindring, räkna balans, förbereda 

ronden 

Toa, kläder, hygien, frukost, munvård, 

kontroller, bädda, hjälp att komma upp 

9-13 rond, rondens efterarbete, informera 

patient, informera anhöriga, skriva in 

patient, skriva ut patient, läkemedel, TPN, 

sondmat, infusioner, antibiotika, 

smärtlindring, smärtpumpar, 

undersökningar, behandlingar

Toa, dryck, kontroller, behandling, 

mobilisering, andningsträning, lunch, hjälp 

att lägga sig, sondmat, lunch

13-16 informera patient, informera anhöriga, 

skriva in patient, skriva ut patient, 

vårdplanera, läkemedel, TPN, antibiotika, 

smärtlindring, smärtpumpar, mobilisering, 

andningsträning, undersökningar, 

behandlingar, rapportera, dokumentera 

Toa, dryck, kontroller, sondmat, hjälp att 

lägga sig, middag































Tack för visat intresse!

Lycka till!! 


