
Projekt - SamRehab
“Vi arbetar för en sammanhållen rehabiliteringsprocess – från 
specialistvård till primärvård och kommunal hälso- och sjukvård”



Projekt SamRehab – för en sammanhållen 
rehabiliteringsprocess

2025-08-252

• SamRehab är ett regionövergripande projekt som syftar till att skapa en jämlik, 
behovsstyrd och personcentrerad rehabilitering – oavsett var i vårdkedjan 
individen befinner sig. 

• Projektet är en del av målbilden för hälso- och sjukvården 2029 och ingår i 
Förvaltningsplanen 2025–2027



Varför behövs SamRehab?

2025-08-253

• Rehabiliteringsbehovet ökar. Dagens insatser är splittrade och ojämlika​
​Det saknas tydlig samverkan, gemensam styrning och jämlik tillgång till 
kompetens​

• SamRehab ska förändra detta



Projektmål

2025-08-254

• Synliggöra rehabiliteringens roll i vårdsystemet

• Säkerställa jämlik tillgång oavsett diagnos, ålder eller bostadsort

• Stärka samverkan mellan vårdnivåer

• Skapa gemensamma arbetssätt och kontaktvägar

• Förbättra styrning, kompetensförsörjning och uppföljning



Förväntade effekter 
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• Jämlik tillgång till rehabilitering

• Följsamhet till kunskapsbaserad rehabilitering

• Effektiv användning av rehabiliteringsresurser

• Bättre kompetensförsörjning och utveckling

• Ökad delaktighet och kontinuitet för patienter

• Minskad sjukvårdskonsumtion genom förbättrad funktion



Avgränsningar
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• Projektet fokuserar på rehabprofessioner (arbetsterapeuter, fysioterapeuter, 
logopeder, dietister)

• Yrkesgrupper med bredare uppdrag ingår delvis (kuratorer, psykologer mm) 

• Projektet har inte mandat att fatta beslut inom kommunens organisation



Projekt-
organisation

2025-08-257



Tidplan och kommande styrgruppsmöte
• maj-juni 2025 initiering (workshop/målområden och projektdirektiv)

• aug-sep 2025 etablering (nyttoanalys, effekthemtagningsplan, projektplan)

• sep-feb 2025/2027 genomförande (uppföljning/beslut och leveransrapport)

• feb-mars 2027 avveckling (slutrapport)



Vad har hänt och vad händer nu?

2025-08-259

Projektet har genomfört:

• Etablering av projektgrupp

• Nyttoanalys – vilka värden projektet ska skapa

• Projektdirektiv – tydliggör uppdrag, mål och ramar

• Hösten 2025:

• Framtagande av effekthemtagningsplan och projektplan

• Uppstart av projektsida på intranätet

• Arbete med kommunikationsplan och intressentanalys

• Utveckling av konkreta aktiviteter för att nå projektmålen



Vill du veta mer eller bidra?

2025-08-2510

• Du som medarbetare kommer att få mer information löpande via intranätet, APT 
och andra mötesforum

• Besök projektsidan på intranätet:

• Uppdrag, projekt och riskanalyser - Region Västmanland

• Kontaktuppgifter:

• Projektledare: carina.berglund@regionvastmanland.se 

• Projektägare: maria.martinsson@regionvastmanland.se 
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