Projekt - SamRehab

Vi arbetar for en sammanhallen rehabiliteringsprocess — fran
specialistvard till primarvard och kommunal hélso- och sjukvard”



Projekt SamRehab — for en sammanhallen
rehabiliteringsprocess

» SamRehab ar ett regiondvergripande projekt som syftar till att skapa en jamlik,
behovsstyrd och personcentrerad rehabilitering — oavsett var i vardkedjan
individen befinner sig.

* Projektet ar en del av malbilden for halso- och sjukvarden 2029 och ingar i
Forvaltningsplanen 2025-2027



Varfor behovs SamRehab?

* Rehabiliteringsbehovet dkar. Dagens insatser ar splittrade och ojamlika
Det saknas tydlig samverkan, gemensam styrning och jamlik tillgang till
Kompetens

* SamRehab ska forandra detta



Projektmal

* Synliggdra rehabiliteringens roll i vardsystemet
» Sakerstalla jamlik tillgang oavsett diagnos, alder eller bostadsort
» Starka samverkan mellan vardnivaer

* Skapa gemensamma arbetssatt och kontaktvagar

* Forbattra styrning, kompetensforsorjning och uppfoljning
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FOrvantade effekter

* Jamlik tillgang till rehabilitering

* Foljsamhet till kunskapsbaserad rehabilitering
* Effektivanvandning av rehabiliteringsresurser
* Battre kompetensftorsorjning och utveckling

* Okad delaktighet och kontinuitet for patienter

* Minskad sjukvardskonsumtion genom forbattrad funktion



Avgransningar

* Projektet fokuserar pa rehabprofessioner (arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
ogopeder, dietister)

* Yrkesgrupper med bredare uppdrag ingar delvis (kuratorer, psykologer mm)

* Projektet har inte mandat att fatta beslut inom kommunens organisation



Projekt-
organisation
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Roll

Namn

Projektagare Maria Martinsson Verksamhetschef, Vardval - Primarvard
Projektledare Carina Berglund Projektledare, Centrum for kommunikation stab
Styrgrupp ¢ Alexander Ahlberg Omradeschef

¢ Joakim Pettersson Bitr Omradeschef

¢ Andreas Ranhem Verksamhetschef Narsjukvard ost

¢ Johan Saaw Verksamhetschef, Vastmanlands sjukhus Koping
Mottagare av projektets Maria Martinsson Verksamhetschef, Vardval Primarvard
resultat

Ansvariga for
effektuppfoljning

Se effekthemtagningsplanen i1 projektverktyget, Avima

Kommunikationsansvarig

Lisa Pers Ohlsen Kommunikationsutvecklare, Kommunikationsenheten

Projektmedlemmar ¢ FErika Berglund Enhetschef, Primarvardens dietister
e Patrik Andersson, Verksamhetsutvecklare, Varduppdrag
* Therese Ekblad Fysioterapeut, Kirurgklinikens rehabenhet
¢ Dara Novakovic Stomilovic Bitr. Verksamhetschef, rehab Sala
¢ Kristina Holmberg Verksamhetschef, rehabenheten medicin
¢ Agneta Ejdeblom Karlsson Enhetschef, primarvardens arbetsterapeuter
* Beate Karrdahl Bedics Bitr verksamhetschef, Vastmanlands sjukhus
Koping
Referensgrupp ¢ Utvecklingsgrupp, Fysioterapeuter
¢ \ardvalsrad
e Pandagruppen
* Halsa & Rehab Vastmanland
* Privata fysioterapeuter (avtal)
¢ Fackligreferensgrupp




Tidplan och kommande styrgruppsmaote

* maj-juni 2025 initiering (workshop/malomraden och projektdirektiv)
* aug-sep 2025 etablering (nyttoanalys, effekthemtagningsplan, projektplan)

* sep-feb 2025/2027 genomforande (uppfoljning/beslut och leveransrapport)
* feb-mars 2027 avveckling (slutrapport)



Vad har hant

Projektet har genomfo
* Etablering av proje
* Nyttoanalys —vilka

och vad hander nu?
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<tgrupp
varden projektet ska skapa

* Projektdirektiv —tydliggor uppdrag, mal och ramar

* Hosten 2025:

* Framtagande av effekthemtagningsplan och projektplan
* Uppstart av projektsida pa intranatet

* Arbete med kommunikationsplan och intressentanalys

* Utveckling av konkreta aktiviteter for att na projektmalen



Vill du veta mer eller bidra?

* Du som medarbetare kommer att fa mer information [6pande via intranatet, APT
och andra motesforum

* Besok projektsidan pa intranatet:

* Uppdrag, projekt och riskanalyser - Region Vastmanland

» Kontaktuppgifter:

* Projektledare: carina.berglund@regionvastmanland.se

* Projektagare: maria.martinsson@regionvastmanland.se
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