Stod efter suicid
eller oklart dodsfall
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Behover du eller
hagon héra dig
stod efter suicid/
oklart dodsfall?

Vem riktar sig stodet till?
Dig som ar anhorig/narstaende eller efterlevande (oavsett dlder) till ndgon som
suiciderat eller efter oklart dodsfall.

Hur far jag kontakt?
Kontakta din vardcentral via 1177 eller telefon.

Vart hor jag av mig om det ar mer akut?
Psykiatriska akutmottagningen (telefon: 021-17 37 15) eller
kontakta 1177/ring 112.

Mer information finns pa



Stodet anpassas
efter dina behov

Vad innehaller stodet?

Stodet utformas efter dina behov. Nar det mest otankbara hant ar det viktigt
att veta att det finns stod att fa.

Det innehaller férutom stodjande insatser aven information om
sorgeprocessen.

Stodet varier beroende pa ditt behov och &r indelat i 3 huvudsakliga delar och
ar tankt att vara sa lange som behov finns eller maximalt 13 manader.

Du kan narsomhelst andra dig och paborja eller dndra planeringen for stodet.

9 9 Praktisk anpassningsbar
Ett stod jag sjalv ar med checklista efter dodsfall

Checklista efter ett dodsfall -
och utformar efter de Erorievandegtiten
behov som uppstar.



Stod finns- vaga fraga!
Las mer pa 1177
QR-kod
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