Elbrist ur ett beredskapsperspektiv

Det rader elbrist i hela Europa och Rysslands begrdnsning av naturgasexport har forvdirrat
situationen ytterligare. Ndstan all samhdllsviktig verksamhet dr idag beroende av el och sd
dven vi inom regionen med kollektivtrafiken samt hdlso- och sjukvdrden.

Sverige har ett robust elndt men kan drabbas av effektbrist och maste d& manuellt frankoppla
(MFK) delar av elforsérjningen for att inte elsystemet ska haverera. Vid en MFK kan
merparten samhallets elforsorjning fortsitta.

Risken for MFK dr som storst vid 1&g el-tillverkning nér det dr vindstilla eller ett
karnkraftsblock ar ur drift och vid hég forbrukning t.ex. kallt véder.

En MFK kan ske pé olika sitt, antingen bryts elen pé lokalndtsniva och enligt forutbestimda
prioritetslistor fran Styrelsarbetet. Elen kan ocksa brytas pa regionnétsniva och drabbar dé fler
el anvdndare som kopplas in efter prioritet i Styrel.

Styrel &r en metod som Energimyndigheten tagit fram tillsammans med andra aktorer for att
samhillsviktiga elanvéndare ska kunna identifieras och prioriteras.

Det bista ér saklart att undvika manuell frdnkoppling helt och héllet.
For att undvika en MFK kan du:

e Bidra till Regionens (och hela samhillets) energieffektiviseringsitgarder, du kan ldsa
mer hur du kan bidra hir.

e Kapar eltoppar, risken for MFK &r storst mellan 08:00-09:00 och 17:00-18:00, genom
att flytta icke nédvandig forbrukning fran dessa tider minskar risken f6r MFK.

I 6vrigt forbereder sig Region Vastmanland genom att:
e Delta i Styrelsplaneringen.

e Beredskapsplanerar, bade egen planering och deltar i andra aktorers planering.


https://www.svk.se/om-kraftsystemet/om-systemansvaret/verktyg-for-systemdrift/forbrukningsfrankoppling/
https://www.energimyndigheten.se/styrel
https://regionvastmanland.se/intranat/nyheter/risk-for-tuff-energivinter-sa-kan-regionen-minska-sin-elforbrukning/

