
   
 

   
 

Gemensam startanteckning för vårdplan  

Division Klinik, sektion / avd Urval  Datum 

   uppd 2022-10-19 

Mallnamn Användare Anteckningstyp Gjord av 

Startant vårdplan Ssk/usk Startanteckning   

 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

Kontaktorsak       

[D] ID-kontroll     Dynamiskt enval: 
Identitetskontroll med godkänd legitimation 

Identitetskontroll utan att patienten har 
godkänd legitimation 

 

 Identitetsband    Vallista enval: 
Identitetsband applicerat 

Identitetsband applicerat innan ankomst 

Identitetsband borttaget 

 

Närvarande       

Status    L   

 Allmäntillstånd      

  Funktionsstatus 
enligt WHO 

  Vallista enval: 
0: Klarar all normal aktivitet utan 
begränsning 

1: Klarar inte fysisk krävande aktiviteter 
men är uppegående och stånd till lättare 
arbete 

2: Är uppegående och kan sköta sig själv 
men klarar inte att arbeta: är uppe i rörelse 
mer än 50 % av dygnets vakna timmar 

3: kan endast delvis sköta sig själv, är 
bunden till säng eller stol mer än 50 % av 
dygnets vakna timmar. 

4: Klarar inte någonting: kan inte sköta sig 
själv, är helt bunden till säng eller stol 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Totalpoäng NIHSS     

  Midjemått     

  Bukhöjd     

 Psykiska 
funktioner 

     

  Emotionella 
funktioner 

    

  Orienteringsgrad   Vallista flerval: 

Orienterad till tid, plats, person och 
situation 

Orienterad till tid 

Orienterad till plats 

Orienterad till person 

Orienterad till situation 

Helt desorienterad 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument 

  Sömnfunktioner     

  Medvetandegrad     

   RLS skala (reaction 
level scale) 

 Vallista enval: 
RLS 1. Kontaktbar. Fullt vaken. Ej fördröjd 
reaktion. Orientering x 3 

RLS 2. Kontaktbar. Slö och / eller oklar. 
Kontaktbar vid lätt stimulering, såsom 
tilltal, enstaka tillrop, beröring 

RLS 3a. Kontaktbar. Mycket slö men lyder 
uppmaning 

RLS 3b. Kontaktbar. Avvärjer smärta 

RLS 4. Ej kontaktbar. Medvetslös. 
Lokaliserar men avvärjer ej smärta 

RLS 5. Ej kontaktbar. Medvetslös. 
Undandragande rörelse vid smärta 

RLS 6. Ej kontaktbar. Medvetslös. 
Stereotyp böjning vid smärta 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

RLS 7. Ej kontaktbar. Medvetslös. 
Stereotyp sträckning vid smärta 

RLS 8. Ej kontaktbar. Medvetslös. Ingen 
smärtreaktion 

  Kognitiva test     

 Ögon    Vallista flerval: 
Nedsatt syn 

Glasögon 

Läsglasögon 

 

 Öron    Vallista flerval: 
Nedsatt hörsel bilateralt 

Nedsatt hörsel höger 

Nedsatt hörsel vänster 

Hörapparat bilateralt 

Hörapparat höger 

Hörapparat vänster 

 

  Yrsel     

 Näsa, mun svalg    Vallista enval: 
Fasta tänder över- och underkäke 

Tandprotes över- och underkäke 
Tandprotes överkäke 
Tandprotes underkäke 

 

 

 Röst, tal      

 Endokrina körtlar      

 Blod-, 
immunsystemet 

     

 Hud      

  [D] Sår 1   Dynamisk enval: 
Bensår 

Brännskada 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

Diabetesfotsår 

Eksem 

Instickställe 

Operationssår 

Tarumatiska sår 

Tromboflebit 

Trycksår 

   Sårlokalisation    

   Trycksårskategori    

   Sårstorlek    

   Sårkanter    

   Sårsekretion    

   Sårlukt    

   Sårbotten    

   Omgivande hud    

  [D] Sår 2   Dynamisk enval:  

  [D] Sår 3   Dynamisk enval:  

  [D] Sår 4   Dynamisk enval:  

  [D] Sår 5   Dynamisk enval:  

  [D] Sår 6   Dynamisk enval:  

  [D] Stomi 1   Dynamisk enval: 
Loopileostomi 

Ileostomi 

Transversostomi 

Kolostomi 

Övrig stomi 

 

   Lokalisation    

   Storlek på 
stomiknopp 

   

   Höjd ovan hudplan    



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

   Sårkanter runt 
stomiknopp 

   

   Sekretion från 
sårkanter 

   

   Hudförslutning    

   Omgivande hud    

  [D] Stomi 2   Dynamisk enval:  

  [D] Stomi 3   Dynamisk enval:  

  [D] Stomi 4   Dynamisk enval:  

 Hjärta, kärl      

  Perifera kärl   Vallista flerval: 
Svullna underben bilateralt 
Svullet underben höger 
Svullet underben vänster 
Använder stödstrumpor bilateralt 
Använder stödstrumpor höger 
Använder stödstrumpor vänster 

Kompressionslindor underben bilateralt 

Kompressionslinda vänster underben 

Kompressionslinda höger underben 

 

 

  Ortostatisk 
undersökning 

    

  Hjärtövervakning     

  Pacemakerkontroll     

 Andning, lungor      

  Andningsfunktioner   Vallista enval: 
Andningspåverkad 

Andningspåverkad i rörelse 

Andningspåverkad i vila 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  PEF (flödesmätning)     

 Matsmältning    Vallista enval: 
God aptit 

Nedsatt aptit 

 

  Aktuell kost   Vallista flerval: 
Fastande 

Normal kost 

Lättuggad kost 

Timbalkost 

Purékost 

Gelékost 

Tunnflytande kost 

Tjockflytande kost 

Energi- och proteinrik kost 

Gluten- och mjölkfri kost 

Vegetarisk kost 

Specialkost 

Önskekost 

Klar dryck 

Tunnflytande dryck 

Kolsyrad dryck 

Lätt förtjockad dryck 

Förtjockad dryck 

 

  Funktioner vid 
födointag 

  Vallista enval: 
Sväljtest utan anmärkning 

Lätta sväljsvårigheter 

Måttliga sväljsvårigheter 

Stora sväljsvårigheter 

Inget peroralt födointag 

Anpassning av läkemedelsintag 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Illamående, 
kräkningar 

  Vallista flerval: 
Illamående 

Kräkningar 

Hematemes (färskt blod) 

Kaffesumpskräkningar (gammalt brunt 
blod) 

Backar ej i V-sond 

Backar maginnehåll i V-sond 

Backar blod eller kaffesump i V-sond 

 

  Avföringsfunktioner   Vallista enval: 
Kontinent 
Inkontinent 

 

   Avföring  Vallista: 
Liten mängd - normal 

Liten mängd - hård 

Liten mängd - lös 

Stor mängd - normal 

Stor mängd - hård 

Stor mängd - lös 

 

   Stomiflöde   Vallista flerval: 
Inget flöde 

Endast gaser 

Lös avföring 

Vattning avföring 

Pasta/fast avföring 

Endast slem 

Höga flöden 

 

  Näringstillförsel     

  Buk     

   Buktryck    

 Urin, könsorgan      



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Urinfunktioner   Vallista enval: 
Kontinent 
Inkontinent 
Urinkateter 
Kronisk urinkateter 

 

  Residualurin     

  Njure     

       

 Gynekologiskt      

 Smärta      

 Övriga sinnen      

 Neurologiskt      

 Rörelseapparaten      

 Aktivitet, 
delaktighet 

     

  Kommunikation   Vallista enval: 
Patienten klarar att larma själv 

Patienten klarar inte att larma själv 

Patienten behöver touchlarm för att kunna 
larma 

 

   Kommunicera 
genom att ta emot 
talade 
meddelanden 

 Vallista enval: 
Förstår allt 

Förstår enklare instruktioner 

Förstår inte instruktioner 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

   Tala  Vallista enval: 
Klarar självständigt 

Svårt att hitta rätt ord och formulera sig  

Talar osammanhängande (apraxi) 

Enstaka ord 

Inget eget tal (afasi) 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Förflyttning  L   

   Ändra och bibehålla 
kroppsställning 

 Vallista flerval: 
Självständig positionering i säng 

Behöver hjälp vid positionering i säng 

Självständig förflyttning i/ur säng 

Självständig i/ur säng med hjälp av 
sängens elfunktioner eller tillbehör 

Förflyttar sig i/ur säng med hjälp av 
levande stöd   

Förflyttning från säng sker med hjälp av  
levande stöd och överflyttningsplattform  

Förflyttning från säng sker med hjälp av 
levande stöd och lyft  

Klarar att resa sig upp självständigt 

Klarar att resa sig upp självständigt med 
stöd av hjälpmedel eller möbler 

Klarar att resa sig upp med stöd av 
hjälpmedel och levande stöd  
Klarar ej resa sig upp  

Klarar ej att bibehålla stående ställning 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

   Gå och röra sig  Vallista enval: 
Går självständigt utan stöd 

Går självständigt med stöd av 
gånghjälpmedel 

Går med hjälp av levande stöd 

Går med hjälp av gånghjälpmedel och 
levande stöd 

Förflyttar sig självständigt med hjälp av 
rullstol 

Förflyttar sig med hjälp av rullstol och 
levande stöd 

Främst/endast sängliggande 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Personlig vård  Låst   

   Tvätta sig  Vallista flerval: 
Klarar självständigt 

Klarar duschning självständigt i anpassad 
dusch 

Behöver hjälp vid duschning 

Klarar tvätt vid handfat 

Behöver hjälp vid handfat 

Behöver hjälp med nedre hygien 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

   Sköta toalettbehov  Vallista enval: 
Klarar självständigt 

Klarar självständigt med hjälpmedel 

Klarar med viss hjälp av levande stöd 

Hjälpberoende 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

   Klä sig  Vallista enval: 
Klarar självständigt 

Klarar självständigt med hjälpmedel 

Klarar med viss hjälp av levande stöd 

Hjälpberoende 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

   Äta, dricka  Vallista enval: 
Klarar självständigt 

Klarar självständigt med hjälpmedel 

Klarar med viss hjälp 

Hjälpberoende (matas) 

Sondmatning 

ADL-sökord som 
visas i gemensamt 
dokument ADL-
funktion 

 

  Samhällsgemenskap, 
socialt, medborgerligt 
liv  

    

   Religion, andlighet     

 Omgivningsfaktor
er 

     



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

  Personligt stöd och 
personliga relationer 

    

Iakttagelser under 
vårdkontakten 

      

Bedömning       

 Sjukdomsinsikt      

 Restriktioner      

 Övervakningsgrad       

Enstaka händelse       

 Åtgärd enstaka 
händelse 

     

 Resultat enstaka 
händelse 

     

Lägg till individuell 
vårdplan 

      

Lägg till 
standardiserad 
vårdplan 

      

Åtgärd       

 Planerade 
åtgärder 

     

 Utförda åtgärder      

  Min vårdplan cancer   Vallista flerval: 

Digitalt format 

Pappersformat 

Patienten avböjt 

Bröstcancer 

Peniscancer 

Prostatacancer 

Skelett- och mjukdelssarkom 

Tjock- och ändtarmscancer 

 



   
 

   
 

Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 

L=Låst 

T = Tvingande 

Fasta va D=dynamiskt 

Enval  

Flerval 

Kommentarer 

Tumörer i centrala nervsystemet 

Urinblåsecancer 

Äggstockscancer 

  Omvårdnad     

  Information/undervisn
ing 

    

  Stöd     

   Existentiellt samtal    

  Läkemedelshantering     

   Läkemedelspump     

  Funktions- och 
aktivitetsträning 

    

  Samordning     

  Hjälpmedel     

  Fysikalisk behandling     

 Anmälan enligt 
lag 

     

 Beslut enligt lag      

Diagnos- och 
åtgärdskod 

      

Rond/vårdkonferen
s 

      

Uppgiftslämnare       

Ansvarig 
specialist/handleda
re 

      

 
 
 


