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Rekommendationer for korformagebedémning vid demenssjukdom i

primarvarden

INLEDNING

Som bakgrund ska aktivitetsnedsattning i dagliga livet samt patientens totala
sjukdomsborda alltid vagas in i bedomningen infor Transportstyrelsens beslut om
medicinsk olamplighet for kdrkortsinnehav pga. kognitiv sjukdom. Foljande rad syftar
till att ge tydligare granser for nar en anmalan till Transportstyrelsen bor overvagas
och varfor.

TILLVAGAGANGSSATT

Vid:

MMSE = <20 poang eller patagliga visuospatiala och/eller exekutiva
svarigheter— ej aktuell for korformagebedémning da svarigheterna inte ar
forenliga med sdker bilkorning. Detta forutsatter att testning gjorts nar
patienten ar i kognitivt habitualtillstdnd och ej i samband med akut sjukdom.

MMSE 20-30: Mer svarbedémt och rekommenderas komplettering av
testning med TMT A, TMT B samt AQT. Om godkanda tester far patient kora
bil men ny testning bér géras om ett ar.

Nedanstaende ar foreslagna absoluta granser att forhalla sig till dar oavsett
patientens alder ar resultaten sa pass nedsatta att stallning till kontakt med
Transportstyrelsen ska tas.

TMT A: >70 sekunder talar for uttalad nedsatt psykomotorisk hastighet
oavsett aldersgrupp. Detta motsvarar simre an 3—4 SD for patienter i
aldersgrupp >60 ar. Troligast ej forenligt med bilkorning.

>50 sekunder talar for viss forlangsamning, motsvarar simre an 1-2 SD for
patienter i aldersgrupp >60 ar. Ej ensamt tillrdckligt talande for olamplighet
vid bilkérning.

TMT B: >180 sekunder talar for uttalad nedsatt psykomotorisk hastighet
samt nedsatt mental flexibilitet oavsett aldersgrupp. Detta motsvarar samre
dn 3-4 SD for patienter i aldersgrupp >60 ar. Troligast ej forenligt med
bilkérning.

>140 sekunder talar for viss férlangsamning och nedsatt mental flexibilitet,
motsvarar samre an 1-2 SD for patienter i dldersgrupp >60 ar. Ej ensamt
tillrackligt talande for olamplighet vid bilkérning.

AQT: >75 sekunder i del 3 talar for uttalat nedsatt uppmarksamhetsférmaga
samt exekutiva nedsattning. Detta motsvarar samre an 2 SD for patienter >65
ar. Troligast ej aktuellt med bilkorning.
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65-75 sekunder i del 3 talar for vissa svarigheter, motsvarar simre dn 1-2 SD
for patienter >65 ar. Ej ensamt tillrdckligt talande for olamplighet vid
bilkérning.

Om ett eller framfor allt flera tester ar underkdnda bor patienten inte kora bil och
intyg till Transportstyrelsen skickas dar beslut tas om patientens kérformaga.
Patienten ska ha kérforbud i vantan pa Transportstyrelsens utlatande.

Vid ett eller flera tester i grazon och/eller svarbedomt fall foreslas i férsta hand
kontakt med Transportstyrelsen och anmalan om ”sannolik” olamplighet for
bilkérning i forsta hand. Detta géller dven i de fall dar testningen ar svarbedémd pga.
exempelvis sprakliga svarigheter.

REFERENSER

Scandinavian Journal of Occupaional Therapy, Volume 27, 2020 - Issue 3
Cognitive prerequisites for fitness to drive: Norm values for the TMT, UFOV
and NorSDSA

Av Helena Selander, Ewa Wressle & Kersti Samuelsson

AQT manual, svensk utgava 2017

Utfardad av: Armin Hashemi Pour Assil Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Armin Hashemi Pour Assil



