ETT VALMAENDE VASTMANLAND

1. Under 2023 ska regionala utvecklingsnamnden och halso- och sjukvardsnamnden prioritera
hélsofrdmjande och forebyggande insatser utifran hdlsoekonomi och dar storst effekt pa
befolkningsniva uppnas.

2. Under 2023 ska halso- och sjukvardsnamnden sakerstalla att samarbete fungerar val for grupper
med stort vardbehov och arbeta for att utveckla patientens delaktighet utifran personcentrerade
arbetssatt i den vastmanldndska varden.

3. Under 2023 ska regionala utvecklingsnamnden och halso- och sjukvardsnamnden sikerstalla att
insatser som starker fordldraférmagan utvecklas och vara padrivande for fler familjecentraler i
Vastmanland.

4. Under 2023 ska hélso- och sjukvardsnamnden sakerstalla att barn och unga med psykisk ohélsa,
mots med ratt insatser pa ratt vardniva med god tillganglighet och kvalitet saval pa forsta-linje-niva
som inom Barn- och ungdomspsykiatrin.

5. Under planperioden ska halso- och sjukvardsnamnden ta fram ett seniorhdlsovardsprogram.

6. Under planperioden ska regionala utvecklingsndamnden leda arbetet med lanets aktorer for
forbattrat halsolage i befolkningen.

7. Under planperioden ska regionstyrelsen och samtliga namnder bidra till halsoframjande insatser
som leder till ett forbattrat halsoldge i lanet.

ETT TILLGANGLIGT VASTMANLAND

8. Under planperioden ska regionala utvecklingsnamnden tillse att en regional systemanalys for
transportinfrastruktur tas fram for att utveckla trafikinfrastrukturen i Vastmanland.

9. Under planperioden ska kollektivtrafikndmnden arbeta for att 6ka tryggheten inom
kollektivtrafiken.

10. Under 2023 ska regionstyrelsen och kollektivtrafikndmnden aktivt arbeta for en fungerande
kollektivtrafik i Vastmanland och initiera en genomlysning av Svealandstrafiken.

11. Regionala utvecklingsndmnden ska, i dialog med regionstyrelsen och kollektivtrafiknamnden,
under planperioden tillsammans med 6vriga intressenter arbeta vidare med kort- och langsiktiga
trafiklosningar for Finnslatten, inklusive tagstopp.

ETT NYSKAPANDE VASTMANLAND

12. Under planperioden ska regionala utvecklingsndmnden, i dialog med regionstyrelsen, leda och
utveckla samarbetet for att starka kompetensforsorjningen i lanet.

13. Under planperioden ska regionstyrelsen och samtliga ndamnder arbeta for ett battre
naringslivsklimat i Vastmanland.

14. Under planperioden ska regionstyrelsen sdkerstélla att verksamheterna prioriterar utbildning,
forskning och innovation i utvecklingsarbetet och arbeta for fler kombinationstjanster.



EN EFFEKTIV VERKSAMHET AV GOD KVALITET

15. Under planperioden ska regionstyrelsen och halso- och sjukvardsnamnden sakerstalla att
atgarder genomfors i syfte att uppna malen i riktade och prestationsbaserade statsbidrag och andra
overenskommelser.

16. Under planperioden ska halso- och sjukvardsnamnden sékerstalla att fler patienter far vard inom
vardgarantins granser, att kderna till telefonradgivningen 1177 kortas och att beldggningsgraden pa
vardplatserna halls pa en niva som minimerar 6verbeldggningar och antal utlokaliserade patienter.

17. Under planperioden ska halso- och sjukvardsndmnden utveckla vardgarantienhetens verksamhet.
Fler verksamheter ska anvdnda vardgarantienhetens tjanster och fler patienter ska kadnna till och
nyttja verksamheten. Verksamheten/varden ska bedrivas pa ratt niva

18. Under 2023 ska hélso- och sjukvardsnamnden, i dialog med regionstyrelsen, ta fram forslag pa
strategisk utveckling av framtidens halso- och sjukvard i Region Vastmanland.

19. Under planperioden ska halso- och sjukvardsndmnden sikerstélla att arbetet med forflyttning
mot en nara vard framskrider och konkretiseras samt att effekthemtagningar kontinuerligt realiseras.

20. Under 2023 ska regionstyrelsen och halso- och sjukvardsnamnden utreda och ta fram forslag pa
verksamheter som l[ampar sig for LOU eller LOV.

21. Under planperioden ska halso- och sjukvardsnamnden omarbeta formerna for
primarvardprogrammet och programmet utvecklas med inriktningen ett basuppdrag och
tillaggsuppdrag och skapa forutsattningar for fast namngiven lakare, kontinuitet, fler vardcentraler
och for utveckling mot en god och nara vard.

22: Under planperioden ska hélso- och sjukvardsnamnden lata utvardera enheten for planerade
operationer i Sala utifran ekonomi, arbetsmiljo och paverkan pa 6vriga operationsverksamheter.

23. Under planperioden ska hélso- och sjukvardsnamnden utveckla varden for personer som utsatts
for sexuellt vald.

24. Under planperioden ska halso- och sjukvardsnamnden delta i det nationella arbetet med
kvinnosjukvard och arbeta for en starkt forlossningsvard i Vastmanland. Verksamheten ska bedrivas
med god hushallning av resurserna.

25. Under planperioden ska regionstyrelsen ta fram mal fér regionens uthallighet och 6ka
Vastmanlands formaga att hantera sarskilda handelser i fredstid och vid hojd beredskap.

26. Under 2023 och hela planperioden ska hélso- och sjukvardsnamnden sakerstalla att forvaltningen
och dess verksamheter vidtar atgarder for en kostnadsutvecklingstakt som understiger intakternas
utveckling i syfte att nad langsiktig balans mellan verksamhet och finansiering.

27. Under 2023 ska halso- och sjukvardsnamnden sakerstalla att forvaltningen vidtar atgarder for att
forbattra och utveckla arbetssatt och tjanster sa att halso- och sjukvardspersonal i 6kad utstrackning
anvander sin arbetstid till kirnuppdraget.

28. Under 2023 ska regionstyrelsens och samtliga namnders forvaltningar effektivisera
administrationen och forbattra arbetssatt och tjanster for att uppna okad effektivitet och sankt
kostnadsokningstakt for sin forvaltning och darmed foér hela Region Vastmanland.



29. Under 2023 ska regionstyrelsen och samtliga ndmnder vidta atgarder foér att minska
administrativt merarbete till foljd av politiska beslut.

30. Under 2023 ska regionstyrelsen och samtliga namnder ta fram forslag pa intaktsékningar for
regionen och arbeta for att 6ka regionens intakter.

31. Under planperioden ska regionala utvecklingsnamnden aktivt arbeta med att identifiera och 6ka
extern finansiering av kultur i Vastmanland samt tydliggora kopplingen mellan kultur och halsa.

32. Under planperioden ska regionala utvecklingsnamnden och kostndmnden framja regional
matproduktion.

33. Under planperioden ska regionstyrelsen arbeta for en effektiv energiférbrukning och vidta
atgarder for att minska regionens energikostnader.

34. Under planperioden ska regionala utvecklingsnamnden stimulera lokal elproduktion.

35. Under 2023 och kontinuerligt under hela planperioden ska regionstyrelsen och samtliga namnder
anvanda modellen for effekthemtagning vid investeringar och i samband med nya arbetssatt.
Effekthemtagningarna ska realiseras.

STOLTA OCH ENGAGERADE MEDARBETARE OCH UPPDRAGSTAGARE

36. Under planperioden ska regionstyrelsen och samtliga namnder prioritera arbetet for att fa en
valmaende personal och sjalvstiandig bemanning.

37. Under planperioden ska implementeringen och effekterna av halso- och sjukvardens
kompetensmodell utvarderas och modeller for nya anstallningsformer och ersattningsmodeller tas
fram.

38. Under 2023 ska regionstyrelsen och samtliga ndmnder sidkerstalla att uppdragstagare,
entreprendrer och samarbetspartners inkluderas i arbetet med utvecklingen av god och néra vard.

EN STARK OCH UTHALLIG EKONOMI

39. Regionstyrelsen far i uppdrag att under 2023 ta fram en sammanhallen investeringsprocess
inklusive prioriteringsmodell for regionens samtliga investeringar.



