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Bakgrund 
Staten och SKR har sedan 2012 bedrivit ett gemensamt och långsiktigt arbete för att stärka och 

utveckla insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Inom ramen för arbetet har 

staten årligen, genom överenskommelser med SKR, avsatt medel till kommuner och regioner i 

syfte att utveckla arbete med att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa och suicid samt 

att skapa förutsättningar för en god och tillgänglig vård och omsorg för personer med psykisk 

ohälsa. I överenskommelserna beskrivs årligen hur medlen ska användas och prioriterade 

områden. Inom ramen för överenskommelsen tilldelas olika medel till kommuner, till regionens 

hälso- och sjukvård samt länsgemensamma medel som avser både regionen och kommunerna i 

länet. I Västmanland administreras dessa länsgemensamma medel av Region Västmanland, 

Välfärd.  

Detta dokument beskriver Västmanlands prioriteringar och ansökningsprocess med utgångsläge 

från nationella överenskommelsen. 

Kriterier 
Dessa kriterier är framtagna för Västmanland. Insatser bör prioriteras i nedan ordning, där 

kriterie 1 är högst prioriterat. Bedömningar görs dock utifrån varje enskild ansökan. 

1. Strategiska insatser som har bäring över tid, med en tydlig länsgemensam modell. Insatser 

som riktar sig till samtliga kommuner och Region Västmanlands hälso- och sjukvård i 

samverkan, och som uppfyller kriterier som anges i överenskommelsen.  

2. Insatser som genomförs lokalt eller i en länsdel, men som bedöms ha potential att spridas 

över länet, där tydlig samverkan mellan kommun och Region Västmanlands hälso-och 

sjukvård finns.  

3. Enskilda satsningar till länets kommuner eller regionens hälso- och sjukvård inom ramen för 

överenskommelsen som till exempel suicidpreventiva handlingsplaner på kommunnivå.  

4. Enskilda satsningar som fyller ett konkret behov för målgruppen som medlen riktar sig mot, 

men där spridning inte är given. Här finns därmed utrymme för mer spontana ansökningar 

eller önskemål att testa nya arbetssätt som kan formuleras i en specifik kontext.  
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Överenskommelsen innehåll och 

prioriterade områden 
I den nationella överenskommelsen gällande statsbidragen finns fyra prioriterade fokusområden 

beskrivna. Dessa är styrande att medel ska kunna beviljas. Utöver nationella prioriteringar ska 

framtagna regionala och lokala underlag ligga som grund för vilka behov som finns av insatser. 

Utifrån varje prioriterat område har Region Västmanland och länets kommuner tagit fram 

behovsområden där vi gärna ser att medel används för insatser. Dessa behovsområden grundar 

sig på olika regionala och lokala kartläggningar, överenskommelser och handlingsplaner. 

Exempel på sådana underlag är Analys och handlingsplan inom område psykisk hälsa 2019, 

Processöversyn barn och unga, Länsgemensamma överenskommelser om samverkan gällande 

psykisk hälsa, Förstudie psykisk ohälsa hos unga i KAK, Kartläggning Mini Maria samt behov av 

HVB, Länsgemensam handlingsplan för suicidprevention, Liv och hälsa undersökningar. 

Följande prioriteringar och behovsområden har ingen inbördes prioriteringsordning. 

Främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa och suicid 

bland barn och unga 

Målgrupp: 0-25 år  

Medel: 6 589 469 kr 

• Insatser för att underlätta övergång mellan verksamheter, mellan barn och vuxen vård  

• Främjande och förebyggande insatser 

• Teambaserade arbetsmetoder där flera olika aktörer samverkan kring individen, ex FACT, 
TSI 

• Insatser för att utveckla och kvalitetssäkra SIP 

Stärkt och utvecklat suicidpreventivt arbete 

Målgrupp: Alla åldrar 

Medel: 5 322 475 kr 

• Revidering, uppföljning och implementering av länsgemensam handlingsplan 
suicidprevention 

• Kompetenshöjande insatser riktade till allmänhet och professioner 

• Samverkan för suicidnära personer (BUP, IFO och skola) 
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Mer sammanhållen, behovsanpassad och personcentrerad 

vård och omsorg för personer med samsjuklighet 

Målgrupp: Alla åldrar 

Medel:8 858 794 kr 

▪ Insatser som bygger på en fortsättning av nuvarande samsjuklighetsprojekt, exempelvis 
o Gemensam vård och stödverksamhet 
o Mini-Maria 
o Gemensamma upphandlingar (HVB) 
o Kompetenshöjande insatser 

▪ Insatser för ökad brukarmedverkan 
o Brukarrevision 
o Peer support  

• Insatser för att utveckla och kvalitetssäkra SIP 

Systematisk patient- anhörig- och anhörigmedverkan i vård 

och omsorg 

Målgrupp: Alla åldrar 

Medel: 1 000 000 kr 

• Samordningsfunktion NSPH-V 

 
Ansökningsprocess 
• Använd mall Ansökan om länsgemensamma medel från överenskommelse psykisk hälsa och 

suicidprevention 2024. Länk till ansökningsmall 

• Skicka ansökan till Lise-Lotte Eriksson, Region Västmanland, Välfärd 

 lise-lotte.eriksson@regionvastmanland.se 

• Ansökan behandlas av beredningsgrupp för statsbidrag som rekommenderar chefsforum ett 

förslag till beslut 

• Chefsforum beslutar om att bevilja medel 

/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/avtal-och-samverkan/samverkansdokument/lansgemensamma-dokument/mall--ansokan-om-lansgemensamma-medel-fran-overenskommelse-psykisk-halsa-och-suicidprevention-2024.docx
mailto:lise-lotte.eriksson@regionvastmanland.se

